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L appuntamento Alla Fiera del movimento, tra sport, litness, benessere, emerge anche lo «sleep
coach». Come spiega Loris Bonamassa, che presenta un nuovo protocollo basato sulle posizioni a letto

ILSONNO ENERGETICO

A RIMINI WELLNESS LA «RIVINCITA» DEL DORMIRE BENE

ol Rbccmrdo Rrane

o won & anche ang

hatmgils culturale.

wPurtnoppo in [tnlia

et ln convinzlone

chee dormbne shgnift

el rlene bempo.
(1 &1 vunta di riposare poche
ofes. [ [fvecs, fer compe-
dere lmpostanza del recupe
o rk i, P berebibee i -
e che @ betto spassimo un
termd della postrn Vi, ¢ g al-
il e terdd sono Influeneat]
dn come dormiamos. Loris
Homamasss, 53 enal, proviene
dn una lamlgla veneta che
prosdusce shstemd bevio da quasi
pessantanmd. Ma lo pvalin, oo
e rmoconta lul sessn, ¢ Sl
nel 2 quando 0 podre 5 e
armmsdsin i furmare. F; stwe
operutn, 4l ¢ silvro, & sato in
mulencoiln, M o soano Flomassis
cioocalo, ho camblito la mia
edlsien, dallo sport alls nu-
trichane, ho inddsio 8 cormene,
ho perso quindbc chill e bo
fantn pure la marstona & Sew
York. Ho meesso mars o i
quelio che facevo primas, E
ha rleonsikeraio B vulore del
riposo, saprendomi o eoovi
risilis,

[ leetl, e tutto cid che rap
preseilmia, conslderat]l po
sodo come oggett & deslgn,
i poeme stremendl dl sahae
per vivere megllo £ offenere
risalEat]l, sellElviah sporiva
& noEl sohs, «Dormine bene —
speEn Foruimasss — fa b dif-
ferenes s salkre sul ol op
[HEre no, S ofleere un o
B0, GIE PTG O W0 ofoe, bl &
Invemtabd una prolesshone: oe
enmi gl persenal ralner, ke

sfheep coachs, ovverno [slle
nator del soncn. Perchd, oo
T SPSEEN. URA Mete, Un ool
no & on hoon letho sono suns
condigione noocssaria, ma
non spffichentes. Blaama sy
pére cosh e ¢ =alléniflis
per attenere on ssonpo d

qiealits e df g it quantiths.

Lultima cvodurions di que-
sln flosofla che porta manti
da B annl la presenters o &
minfWellness 5 chinma <80
dv Fly Slecp Trlilngs=, ¢ un

| e protodolio Meato insle

i & Gehand Selola, ol
tore deflo discipiing ollstlo
BodyFly. In pratics ol comgile-

im0 gl esercind del BodyFly
(prutica che unisce §l gusio
delia lenteren orientale alln
perferione ded movimenio
consapevole oecldentale,
iimolgendo oorpo, menbe
ol ekl ) coh uho i\.'i-lll:'Efl
Elt= composinda un cometio
re postiirale @ da g Cuscing
antldecublio mandibolare,
Grerle allo Sleep ki ol assg
mano ke posipion] comrette da
milratsne i &l fanno mesdmeni
necessarl o devomprimere 1o
odonna vwercbhrle, alleviamne
le tenshonl cranb-cenvicn-
mandibdnrd e lg retrazkoni
defle cofene mascolars.

E un protocollo, sglunge
Borarresa, costrulio por <la
iistendone, |allongmenio,
I recupero £ che bermilng oon
Il powrer nip, B planlino ener
getoos. S pad e In qualun
fue momenio delln gomata,
dlopen purmnn & pebima di coma,
o peer ricurkcure le haiterie pr
i ) ims partits o 3 una -
., F rivolio agli atlet] d'éliee,
Iﬂ| Fportivl amatoriall, ¢ In
geoerale a fuftl colom che vo
lhomo senrirsd mallo,

Splega Bonnmassa che |
ilue voouball che pli atilises
per chiarire coa'é |0 sleep con
ching sono scomsipewieza ¢
responeabllitis, Chiunguoe
iinmebibe coisiiceie gilall -
ne | meevemndsnd del ooeretio
riposn, perché adn sompo
frnmmeniate, disturbaio o
ol coniinuatioo vuale dime
recuperine make fiskmmente
€ ceretimalmentes. LRilirza 1o
splrmmildes krata dallo pei
iolmgn statunilense Almbam
Maslow. <Alls base o sono |
sognl Eslologlel primart,
guind] mapgiare, bere, dir-

mudre, Aprodurst, Al wrtlee 2
T felicfen. Al kagl cf soisn Palls
namenio ¢ 0 murrimsnoo, Co
mir sleep cosch mi ooclpo
prcfiehn di qucils: scid un i
paso adeguato, la persona
nisit POl nibeguare le e
energle o preseraane B silue
¢ lo sleniresrs, €la Beica sla
mendale, ¢ cosl sallce verso |
hisspni superiar, Ano sl
forealimananes,

It gieespn nasce (1 soo bm-
peimo rhniio ailin s de-
gl spartid ¢ piii 0 gencrale &
mna la popalazlone, sper
estenilere questa culturn o
agmunc di nal. Perchd miglio
rare ] sonno t permette an
i il grrivane meglio e in s
hite ol terea et o ot ol bry

| benefici

Un impegnd rivolto agli
sportivi ma anche allic
ariende, Riferendos|
alla pirarmide o Masiow

diste anche bn meno cosll per
1 sistema mnltarios,

Meanaemasas lvoire pane con
e arienile, neesclarsdo anche
In guesio caso looghl comunl
consolidutl, <8 dimosiraio
che quando | sorbd ealid
nellufilvitd lavoruiive sl ha
mnagsione crestbviil, pli Wlee,
phi pazienm, pii keaclership,
Sl proaduce meglio e G guads
“T‘.'ﬂ.l!l Tlll.l'l

Chansd sempee gl antichi
prereeeihl -|-|.|1rlr|mr|.-n la sag-
grrrd popolare. Ma almenc
ure, v ieminsenie caponlin:
whi dorrme, pligln pescls,

i ma



