27/02/2022
Pag. 82 Ed. Reggio Calabria

Alla scuola del silenzio
[ tanti tesori sconosciuti
della ritualita certosina

DI MIMMO NUNNARI

hi ha avuto I'opportunita e la for-

Quna di visitare una Certosa do-
e si vive una clausura molto ri-

gorosa, tra meditazione e preghiera, sa
che dentro le mura certosine contem-
plazione e preghiera sono il mezzo con
cui i monaci tendono a essere «solleva-
ti dalla terra al cielo», come scriveva
Guigo 1T priore della Certosa di Gre-
nol:l§ , intorno agli ultimi anni del do-
dicesimo secolo.
Lordine certosino, fondato da san Bru-
no nel 1804, ¢ uno dei pit rigidi del-
la Chiesa cattolica. I monaci vivono la
loro esistenza solitaria chiusi in picco-
le cellein un silenzio interrotto soltan-
to dalla preghiera e da un solo mo-
mento di vita comunitaria settimana-
le la domenica quando pranzano in-
sieme e si scambiano opinioni e infor-
mazioni. Nei giomi feriali il monaco
certosino esce dalla sua cella soltanto
tre volte. Nel cuore della notte per I'Uf-
ficio notturno in chiesa, al mattino per
I'Eucarestia e verso sera per i Vespri.
Questavita di «solitari riuniti come fra-
telli» continua a essere uguale, oggi co-
me secoli fa, poiché lo scopo del certo-
sino & di pensare costantemente alla
croce di Cristo in un esercizio di asce-
si a cui ognuno é quotidianamente
chiamato. Per vivere la vita monastica
i certosini compiono gesti e hanno abi-
tudini con i quali chiunque avrebbe
difficolta.
Si pensi alla regola del silenzio pii1 as-
soluto, all'isolamento, ognuno nella
propria cella e alla prassi di spezzare il
sonno ogni tre ore per recarsi in chie-
sa e fare compagniaal “Dio-amore”, 1i-
velato nella passione, morte e resuirre-
zione di Gesu. Anche per questa vita di
assoluta solitudine costante e di silen-
zio la produzione letteraria dei certosi-
ni, a differenza dei monaci degli altri
ordini, e stata sempre scarsa. Il moti-
vo che li ha sempre trattenuti dall'im-
pegnarsi nell'apostolato scritto deriva
da?tjmore di trascurare il loro dove-
re di «occuparsi di Dio il pit esclusi-
vamente possibile» spiega dom Yves
Gourdel nel Dictionnaire de Spiritualite.
Perviadi questa singolarita della vita
monastica dei certosini un libro appe-
na pubblicato, titolo “Alla scuola del
silenzio” (Rubbeitino editore, collana
“Amore e silenzio” diretta da Antonio
Cavallaro, Tonino Ceravolo e dom
Ignazio Tannizzotto, pagine 525, euro
29) si puo definire come uno scrigno
prezioso capace di rivelare gli innume-
revoli tesori sconosciuti della spiritua-
lita certosina. L'antologia raccoglie i
frutti spirituali di oltre nove secoli di
contemplazione certosina e li offre al
lettore uomo di questi tempi, che vive
in una societa disordinata, impaurita,
inquieta e alla ricerca di uno strumen-

to di meditazione e di preghiera.

La raccolta di testi e brani (preghiere e
meditazioni) comprende 1 frutti della
contemplazioni e della preghiera cer-
tosina nell'arco di nove secoli:da San
Bruno di Colonaa Guigo I ell, da Mar-
guerit D'Oyngta Nicolo Albergati e an-
cora a Dionigl, LansFergio, Le Masson
e, pit1 vicini a noi nel tempo, a Pollien,
Simoni, Guillerand, Poisson. Scrive
Guigo 1I, in una lettera sulla vita con-
templativa: «Un giorno, mentre occu-
pato in un lavoro manuale, cominciai
a pensare all'attivita spirituale dell'uo-
mo, tutt'a un tratto si presentarono al-
la mia riflessione quattro gradi spiri-
tuali: la lettura, la meditazione, la pre-
ghiera, la contemplazione».

Questa, indicata da Guigo Il & la scala
dei monaci mediante la quale essi so-
no sollevati dalla terra al cielo. Una se-
rie di nutriti profili biografici dei certo-
sini autori delle preghiere pubblicate
nellibro aiuta il lettore a conoscere me-
glio I'ambiente spirituale e storico da
cui provengono i testi citati e allo stes-
so tempo € unasintesi storica della lun-
ga vita dell'Ordine Certosino.
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