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LINTERVISTA

Intervista di ANTONIO CAVALLARD

I 1 monaco cristianc Evagrio Pontico (845-
399) in una delle sue opere considerate tra i
classici dell'ascetismo orientale, il L@g@s Pra-
ktikos, definisce un elenco dei vizi ricorrenti
nella vita spirituale includendo, tra questi, I'ac-
cidia, che deve la sua origine al “demone del
mezzogiorno”, responsabile di quella tentazio-
ne che assale il monacoa meta giornata, quando
Tardore del mattino viene meno. L'accidianon é
solo pigrizia ma disgusto per I'impegno, per
qualsiasi forma diazione.

E proprio l'accidia sara 'elemento ricorrente
di quel persistente pregiudizic antimeridionale
che vede gli abitanti del Sud scansafatiche, apa-
tici, dal carattere melanconico.

Caratteristiche queste che, insieme a vari al-
tri elementi di devianza, costituiranno l'ossatu-
ra del paradigma interpretativo dells psichia-
tria positivista ottocentesca che vedraimeridic-
nali naturalmente predisposti versc alcune for-
me di malattia psichica.

Non poteva dundgue avers titolo pitt opportu-
no il nuovo libro dello storico Oscar Greco dedi-
cato al primi 40 anni dell'ex manicomio di Giri-
falco intitolato appunto T demoni del Mezzo-
giorno. Follia pregiudizic e marginalita nel ma-
nigomio di Girifaloo (1881-1921)” appena edito
da Rubbettino. 11 libro, che reca la prefazione
della storica americana Mary Gibson, che ripor-
timmo in quesle pagine, viene pubblicato in oc-
casione del quarantesimo anniversario dell'en-
trata in vigore della legge 180/78 meglio nota
come “Legge Basaglia”, dal nane dello psichia-
tra Franco Basaglia che dedicd la sua esistenza
alla riforma della disciplina psichiatrica in Ita-
lia in senso meno restrittivo e repressivo e pin
improntata alla riabilitazione psichica ma so-
prattutio sociale del malato.

Abbiamo incontrato Oscar Greco, ricercatore
presso il Dipartimento di Studi Umanistici
delt'Universita della Calabria e autore di nume-
rosi lavori sui movimenti rivoluzionari e anar-
chici meridionali in oceasione delluscita in -
breria del volume.

Colloquio con Oscar Greco, autore di un libro sui primi 40 anni
dell’ex manicomio di Girifalco (1881-1921)

1 DEMONI
DEL MEZZOGIORNO

Oscar Greeo, prima il bellissimo doenfilm
di Barbara Rosano “Useirai sano”, oggi il tuo
libro. Perché tanto e tale rinnovato interesse
per una struttura di contenzione e repressio-
ne come il maniecomio di Girifaleo?

«L'interssse deriva dal ruclo che ha assunio
anche il manicomio di Girifalco, come lintero
sistema manicomiale nazionale, nel processo di
formarzione dell'identita nazionale; un luogo in
cud segregare i soggetti non presentabili e non
in grado di contribuire alla costruzione identi-
taria della nuova societd: i folli, i derelitti, gli
oziosi, idevianti, in una parola, le classi perico-
loseper l'ordine borghese».

11 tuo & anche un libro sul pregindizio. Giri-
falco in qualche misura diventa anche un Ia-
boratorio per testare, a livello diagnostico,
Pefficacia delle teorie di Lombrose snll’infe-
riorita e il temperamento dei meridionali.

«l primi quarant’anni di vita dell'istituto han-
no coincise con lo sviluppo di una psichiatria
condizionata dal positivismo lombrosiano, fon-
dato sulle dottrine della degenerazione e
dellatavismo, noncheé con le correnti culturali
(Niceforo, Sergi) che spiegavano l'arretratezza
del Meridione e dei suoi fenomeni criminali in
un contesto di irreversibile inferiorita biclogica
emorale delle popolazioni del Sud e deicalabresi
in particolare. In questoclima Girifalco & diven-
tato il simbolo della costruzione “scientifica”
dell'inferiorita psichica e del caratiere crimina-
le diumna intera popolazione. Tra gli atti e le car-
telle cliniche di quel periodo & possibile, infatii,
intravedere quella rappresentazione caricatu-
rale delle popolazioni meridionali che avrebbe
avuto un’incidenza non frascurabile sulle futu-
re politiche peril Mezzogiornos.

..mapot il rovescio della medaglia* inquel-
lo t:lm sembrava essere quasi ui tempiodella
psichiatria di mairice lombrosiana, la stessa
mostra tutti i suei limiti e finisce per entrare
incrisi

«La peichiatria organicistica di matrice lom-
brosiana & entrata in crisi soprattutto di fronte
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alle nevrosi da guerra del primo conflitlo mon-
diale. Guella psjchiatlia infatti, non riusciva s
mquadl are niei consueti schemi la “strana ma-
lattia” dei trauwmatizzati di guerra, che non pre-
sentavano i caratteri dell'atavismo, della dege-
nerazione e dell'ereditarieta, fino a quel mo-
menio prevalenti criteri interpretativi del disa-
giomentales.

I primi decenni di attivita del manicomio di
Girifaleo hanno coineciso anche conun periodo
non certo favorevole per la nostra Regione,
prima i due terribili terremoti del 1905 e del
1908, poi 1a Grande Guerra. Quanto hannoin-
fluito gnesti eventi sulla storia del manico-
mio? Ma, soprattutto, il manicomio & stato
uno strumento utile a ridwrre gli effelti psico-
logiei di gquanto aceaduto o ha finito per ag-
ginngere dolore al dolore?

«Dopoi primi anni di istintiva diffidenza ver-
so listituzione manicomiale, 1a popolazione ru-
rale del territoricha cominciatoa convivere con
la struttura "a due passidacasa”e aconsiderar-
laun lnogodanon temeree, anzi, un puntodi ri-

ferimento e anche un ospizio per il ricovero di
“sfollati” a causa del terremoto, di congiunti
con disagio psicofisico, di vecchi afflitti da de-
menzs senile e malati cronict in fin di vita, nei
confronti dei quali le condizioni di miseria delle
famiglie non permettevano una adeguata assi-
stenzar.

Durante la tua carriera di studioso ti sei oc-
cupatomoeltodifigure che non si adeguanoal-
le regole vigenti della societae per tale ragio-
ne diventano ribelli e anarchiei... beh, in fon-
do anche aleuni internati nel manicomio di
Girifalco, piii che ammalati psichici erano
persone che semplicemente manifestavano il
loro antieonformismo.

«In effetti, oltre ail malati mentali veri e pro-
pri, anche il manicomio di Girifalco era conside-
ratounluogoidoneoa rinchiudere soggetticon
comportamenti non conformi alla moralee alle
regale della societa dell’'epoca. Cid si nota in par-
ticolare con riferimento alle donne ricoverate a
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Girifalco, un terzo dell’intera popolazione
manicomiale, che venivano considerate
“folli” allorché infrangevano il ruolo di
sposa, madre € massaia loro attribuito o
agsumevano atteggiamenti di liberta e in-
dipendenza, anche nella sfera affettiva e
sessuale, intollerabili per la cultura del
momenton,

In ogni caso al di B di una certa visio-
ne poetica e romantica della follia, sien-
ramente P'aspetio che mi pare emerga
maggiormente dalle pagine del tuo li-
bro & che i pazienti del manicomio siano
in larga misura persone che provengo-
no dai eeti pii mmili, spesso in situazio-
ni di grave disagio sociale ed economi-
co. Cosa accadeva invece agli ammalati
delle classi sociali pili abbienti? Veni-
vano curati in casa? Si nascondeva la
malattia?

eIndubbiamente gli atti darchivio di-
mostrano che quella di Girifaleo era so-
prattutio una struttura per indigenti. La
borghesia ele classi elevate generalmente
tendevano a occultare il disagio mentale
del congiunti e & “curare” in famiglia gli
ammalali. Tuttavia anche a Girifaleo era-
ne ospitati anche esponenti della borghe-
siabenestante e delle classi nobiliari. A tal
fine era stato costruito un appositoe sepa-
rato padiglione in cui questi ammalati,
dietroil pagamentodi una retta, riceveva-
no un trattamento, anche medico, di par-
ticolare riguardo e potevano, addirittura,
farsi sccompagnare da familiario da servi
che 1i accudissero. Ricordo il caso di un
nobile che aveva con 86 due serviche, scri-
vono 1 medici, trattava “con enorme di-
sprezzo” e due cavalli per ls ore di svago.
Anche nel manicomio, in sostanza, si ri-
produceva la stratificazione della societa

ottocentescans.

Bulla facciata del manieomio, vi era
seritto “Sanus Egredieris”, “useirai sa-
no’. A me ricorda tanto I’Arbeit Macht
Frei di Auschwitz, dove si prometteva

una libertid che mai sarebbe arrivata.

Fino a che punto un lnogo come Girifal-
co rappresentava un Inogo di eura e non
solo di repressione?

«AGirifalcosipraticavanoi tradizionali
megzi di controllo e segregazione, quali
canticie di forza, busto di contenzione, in
una pura ottica custodiale dell'ammalato
cosi come avveniva negli aliri manicomi
del Paese. Tuttavia il manicomio calabre-
se fu uno dei primi a utilizzare metodi di
cura innovativi e progressisti che altrove
si sarebberc sviluppati in seguito, quali le
pratiche di no restraint e open door, e so-
prattuttolergoterapia, ossiail trattamen-
to psichiatrico per mezzo del lavoro, ride-
finito come strumento terapeutico siste-
matizzato grazie soprattutto all'opera di
uno dei sanitari dellistituto, Marco Levi
Bianchini; anche se non va sottaciuto che
questo strumento terapeutico comporta-
va un latente sfruttamento del lavoro de-
gli ammealati che venivano impiegati nella
falegnameria, calzoleria, nella produzio-
ne di tessuti e fibre, nel lavoro nella colo-
nia agricola e nelle varie officine realizza-
tenellistituton.

Girifalco & stato dungue uno dei primi
manicomiinItalia a ridurre le misure di
contenzione a favore di una progressiva
liberta lasciata ai pazienti. Non credi
anche tu che il raggiungimento di un
obiettivo simile pud essere stato reso
possibile solo dalle dimensioni ridotte
del paese nel quale si trovava il manico-
mio? In fondo i paesi hanno sempre svol-
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to questa funzione con i “diversi”. Ogni
paese ha i suei matti, ha il suo “scemo
del villaggio” ehe tutti hanno imparate
a conoscere. In un posto dove tutti cono-
scono tutti, la paura del deviante dimi-
nuisce e anche ¢id che non & “conforme”
finisce per trovare la sua collocazione.

«Lie carte di archivio dimostrano che
gradatamente, nel corso deglianni, il ma-
nicomio si & inserifo nella realtd rurale
che lo circondava ed & diventato una pro-
paggine attiva della cittadina che lo ospi-
tava alla quale si & via via aperto propo-
nendosi anche come punto di riferimento
sanitario del territorio per determinati ti-
pi di prestazioni o in occasioni di epide-
mie. Non va trascurato infine che il mani-
comio ha rappresentato per Girifalco una
occasione di sviluppo econoimico, tenuto
ccnto dell’indotto determinato dalla strut-
taras.

Pud sembrare contraddittorio econ
gquello che dicevamo prima, ma non pos-
siamo non notare che da quello che seri.
vieraceonti nel tuo libro si poteva finire
per essere internati anche per una sem-
plice epilessia. Perché una famiglia ca-
labrese che, come dicevamo, era in fondo
abituata da sempre alla visione di sog-
getii devianti finiva per acceitare difar
rinehindere nn congiunto che in fonde
aveva solobisogno di cure?

«Bisogna ricordare che secondo gli ap-
prodi “scientifici” della psichiatria positi-
vista, la diagnosi di epilessiaconsentivaai
medici di riscontrare quelle note di primi-
tivita e inferiorita morfologica e funziona-
le, comsiderate la gpia pit evidente della
degenerazione delle popolazioni meridio-
nali e deicalabresiin particolare. A ciode-
ve aggiungersi l'influenza lombrosiana
cires il rapporto tra epilessia e criminali-
ta, per cui in presenza di manifestazioni
epilettiche, della cui genesi la medicina
dell’spoca sapevaassai poco, gli psichiatri
operanti a Girifalco non trovavano di me-
glic che rifarsi alla rappresentazionse mo-
nolitica dell’epilessia, come espressione
del carattere psicopatologico delle popadla-
zioni meridionali, in una concezione raz-
zista della follia e del crimine. In questo
olima culturale e pdlitico le povere fami-
gliedei territori meridionali non potevano
che subire lindirizzo prevalente della
sclenza medica del momento di fronte alla
malattia epiletticas.

Un'ultima curiosita: da dove nasce
guesto titolo?

«I titolo, frutto dello scambio di opinio-
ni con leditors e dei suggerimenti del pro-
fessor Vito Tetie della professoressa Katia
Massara, intende sintetizzare la diffusa
opinione della psichiatria positivista e del-
la classe dirigente dell'epoca nei confronti
delle popolazioni meridionali, di fatto con-
giderate irredimibili, pericolose e avulse
dal modelio sociale della nuova realth na-
zionale».

Antosio Cavallare
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