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Il libro

Pubblicato da Rubbettino il nuovo lavoro di Bevilacqua
sulle fantasticherie dei camminatori in fuga dallo stress

L ELOGIO
DEGLI ERIRANTI

o visto schiavi a ca-
vallo e principi cam-

di ANTONIO CAVALLARD
minare a piedi come
schiavir, cosi Qoelet,

(( H un saggioebreo scri-

veva, intorno al 200 a.C., stigmatizzandoil
sovvertimento e la perversione dei costumi
del suo tempo. Chissh come inorridirebbe
oggi il dotto predicatore nello scoprire che,
nell’epoca della frenesia digitale, il cammi-
nare & diventato non una fatica da poveri
ma sermmai uno svago, uno status symbol,
che la nostra societd dei consumi ha tra-
sformato in “sport” ovvero in un’attivith da
tempoliberoconlesueregole esoprattutiol
suoi costl. ..

Persinoil verbo stesso “camminare” & di-
ventato desueto, sostituito da nomi anglo-
foni pili 4la page cheindicano attivita varie
che necessitano di attrezzature specifiche:
trekking, fitwalking, nordic walkingechi
piti ne ha piline metta.

I “trekker” o i “walker” sono diventati
una precisa categoria di consumatori alla
quale le grandi catene di articoli sportivi
hammo oramai da tempo dedicato settori
specifici mentre gl amministratori comu-
nali piti attenti al marketing territoriale
propongono nuovi “cammini®, talvolta ri-
spolverando vecchi e abbandonati tratturi
e dando nuovo lustri ad antiche vie di pelle-
grinaggio, in nome della riscoperta di una
tradizione che tuttavia viene talvolta ad es-
serein talmodo tradita. T tour operator, dal
cantoloro, hannoda tempo affiancatoai so-
litiviaggi versocapitali dell'arteodel diver-
timento, numerose mete esotiche nelle qua-
1i praticare trekiing magari in condizioni
estreme soddisfacendo cosl 1a gete di onni-
potenza tipicamente occidentale dell'uomo
moderno. Percorsi, cammini, sentieri di-
ventano cosl di trofei da inanellare al car-
niere di consumatori annciati sempre in
cerca dinuove emozioni e avventure.

Tale e tantointeresse non poteva non tro-
vare riverbero anche in libreria dove sugli

scalfali abbondano oramai numerosi libri
sul tema, dalle guide ai racconti di viaggilo,
dal romanzi ai volumi di taglio filosofico e
persino religioso.

Alfortunatocatalogosi aggiungein que-
sti giorni un titolo che per originalith di
forma e contenuto non manchera di farsi
notare. B il nuovo libro di Francesco Bevi-
lacqua edito da Rubbettino e intitolato Le
fantasticherie del camminatore errante. Il
titolo, diciamolo subito, fa eco aun famoso
testo di Jean Jacques Rousseau (si propric
Iui, il philosophe outsider francese) che
proprio sul camminarecome attivita filoso-
fica aveva intrapreso, nel 1776, la stesura
di una sorta di diario intitolato Le fantasti-
cherie del passeggiatore solitario interrot-
ta.dallamorte del filosofonel 1778 e pubbli-
cato postumonel 1882, Il riferimentonon &
casuale e prestocapirete il perché.

In Calabria {manon solo) il nome di Fran-
cesco Bevilacqua non € certo sconosciuto,
gpedie a quantisi interessanodinaturae di
montagna. Potremmo anzi dire che legge-
re Francesco Bevilacqua che parla di cam-
mini & comeleggere Dante che spiega come
si scriva un poema in endecasillabi e terzi-
ne.

Machiconogsce Bevilacquasa anchecheil
suo modo di intendere il camminare & esat-
tamente l'opposto di quanto andavameo di-
cendo nella prima parte di questo articolo.
Per Francesco camminare non & uno sport
né tantomeno una forma di turismo saluta-
re. Non &£ nemmeno 'avventurosa scoperta
di luoghi nuovi e inesplorati. Camminare
per Francesco Bevilacqua & innanzitutto
una formadi pellegrinaggio, incui Fascesa
dellamontagna diventa ascesi, riconquista
di una dimensicne spirituale soffocata dal-
le fatiche del vivere contemporaneo.

«Camminarein montagna - scrive l'auto-
re-, & perun uomo astissiato dalla vita citta-
dina, torturato dal lavoro sedentario, assa-
lito dallo stress quotidiano, la rivoluzione
stessa del cuore, della mente e dell'anima
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{con buona pace degli alpinisti professioni-
sti che criticano gli alpinigti semplici ap-
passionati). ¥ la scoperta di un mondo cela-
to, di un reame incantato, stracrdinaria-
mente vero, talmentebelloesconfinatoe vi-
voe palpitante che tuttoil resto, il quotidia-
no della “civilth urbana”, del regno incon-
trastato della velocita e dell'efficienza, ci
apparira nella sua nuda, indecifrabile tra-
gicita: strade intasate di traffico, consumi-
smo, indifferenza versciproblemidel pros-
simo, egoismo elevatoa virtl, bulimiadiin-
formarzione drogata, ingordigia di profitto,
vanita, competitivita, conflittualits sociale
e personale, esasperato bisogno di comodi-
{4 e sicurezza, incapacitd di riconoscersi
parte di una comunita, deresponsabilizza-
zione, echi pitt ne ha pitinemetta.

Ecco perché camminare in montagna
senza l'ossessione di prestazioni atletiche &
un gesto artistico, una meditazione filoso-
fica ed estelica, un esercizio spirituale,
piuttosto che un semplice movimento fisico
e spaziale. A patio perd che si comprenda
chela montagna e fatta anche da chi vi abi-
tae dalle sue quotidiane tribolazionis.

(iia perché in tutto questo percorso per
giungere a una nucva consapevolezza di sé
¢'e il rischio conereto del solipsismo, di un
camminointeriore chenon conducedanes-
suna parte, rischio dal quale mettonospes-
s501in guardia, nel loro scritti, gli stessimi-
stici, maestri di silenzio e solifudine. 1 si-
lenzio che nasce dall ascesi non pudmai es-
gere fine a sé stesso, altrimenti diventa in-
ganno come, il rumore del mondo. Ci si se-
para, come insegnancicertosini, anch'essi
infaticabili camminatori (sapevate che la
regolaprevede cheunavoltaalla settimana
i monaci facciano una lunga camminata
neiboschidialmeno quatiroore?), per esse-
resempre pil vicini agh altri.

Gluesta digressione spirituale non € ca-
suale. Tuttoil libro di Bevilacqua & permea-
todauna dimensione mistica profondache
non sitraduce soloin un genericomoto del-
lo spirito che contempla l'inmnensita della
natura. Nel solco di una importante tradi-
zione filosofica, anche e soprattutto meri-
dionale, che trova i suoi capisaldi in Gior-
danoBrunoeCampanella, 'autore arrivaa
dichiarare diesserearrivatoalaconclusio-
ne che ogni luogo abbia un’anima, o forse
sia permeatoda uno stesso Spirito: «E netta
lz sensazione, camminando lentamente,
penetrando nei recessi pit1 segreti di un bo-
sco, sui crinali pit esposti di una monta-
gna, su una scogliera solitaria, che tutto
abbia anima, che il mondo stesso sia dotato
d'anima e d'intelligenza» (tra le altre cose
Bevilacqua & autore di un dotto volumetto
intitolate Genius Loci).

Se il senso vero del camminare & dunque
una graduale scoperta della natura intima
di gé e del mondo, & immediatamente evi-
dente che i1 “trekking” sia un'altra cosa.
@ui non ¢'¢ una pulsione agonistica o turi-
stica da saziare. Non ¢'& esaltazions della
propria volonté di potenza. Il mondonon &
pit cosi piccolo tanto da essere percorsoin

huingoeinlargoetomaad essereimmenso,
infinito. Un insieme di cerchi concentrici
che hanno al centro proprio il luogo in cui
abitiamo. A che serve camminare per gior-
nitraighiacci dell’ Himalaya, magaricome
tappa di un tour organizzato, se non cono-
sciamo le montagne che circondano casa
nosira grazie alle quali potremmo com-

prenderci (e amarci) di pilt in uno scambioc TR CEA TR BEVLLALQLEA

osmotico tra la nostra anima e la sua casa

naturale? Le f,,mm;fi.;bcniu
Buon viaggio allora, auguriamoci a vi- ‘ del camminatary

cenda, buon cammino, ricordandoci sem- eyTinie
pre che forse il nostro luogo del cuore, 1a
patria dellanostra anima, la montagnache
amiamo & - come insegna Bevilacqua -
quella che vediamo ogni giorno dalla fine-
stra del nostroappartamento.

La copertina del libro
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